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Projektquellen

Nachhaltige, inklusive Gesundheits- und Bewegungsférderung durch die Bereitstellung
entsprechender Infrastruktur und Angebote ist eine wichtige grundzentrale Versorgungsfunktion.
Vor dem Hintergrund des sich zuspitzenden Arztemangels im landlichen Raum kommt der
Pravention eine immer grofl3ere Bedeutung zu.

Ziel des Projekts ist es, die wichtige grundzentrale Versorgungsfunktion der Samtgemeinde
Herzlake im Hinblick auf nachhaltige, inklusive und generationentbergreifende Bewegungs- und
Gesundheitsforderung zu starken, um der sich verschéarfenden &rztlichen Versorgungssituation
vor Ort durch aktive Pravention zu begegnen.

1. Schaffung einer multifunktionalen Bewegungs- und Sportflache mit
generationenubergreifenden und inklusiven \n\n Fitnessangeboten\r\n2. Neugestaltung von zwei
Tennisplatzen, eines Handball-, Fu3ball- und Basketballplatzes mit Kunststoffbelag und eines
\r\n Volleyballfeldes als 6ffentlich zugangliche, multifunktionale Sportflache.\r\n3. Ausstattung
von Outdoor-Fitnessgeraten (Trimm-dich-Parkour) mit QR-Codes zu Ubungsvideos und
Sammlung von \n\n digitalen Gesundheitspunkten\r\n4. Aufbau eines analog-digitalen
Akteursnetzwerks aus den Bereichen Sport, Gesundheit Bildung und Freizeit zur \r\n
nachhaltigen Gesundheitsforderung.\r\n

Samtgemeinde Herzlake
Kommune

Neuer Markt 4
49770 Herzlake

Ansprechpartner/in Dieter Pohimann
0596288102

pohlmann@herzlake.de
Familien
Landesmittel, Kommunale Mittel, Eigenmittel

Freizeit und Sport, Nahversorgung, Offentliche Raume

Uberortlich
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