
Babysitterkurse im ländlichen Raum rund um Lüneburg. Mehr als nur ein
Job - Ein Gewinn für Kinder, Eltern und Teenager

Ausgangslage Angesichts des demographischen Wandels sowie steigender beruflicher Mobilität und den
daraus resultierenden Belastungen ändert sich auch das Einsatzgebiet von
Babysitterinnen und Babysittern.

Ziele Die Babysitterkurse haben das Ziel, die alltägliche Handlungskompetenz der
Heranwachsenden zu entwickeln und zu üben.

Was wurde gemacht Die Babysitterkurse mit anschließender Vermittlung durch die Evangelische
Familienbildungsstätte finden an zwei Samstagen mit jeweils 14 Unterrichtsstunden statt.
Dies ist erfahrungsgemäß ein passendes Zeitfenster in der Lebensphase eines Teenagers
ab 14 Jahren. In Kooperation mit Kirchengemeinden in der Stadt und im Umland bietet die
Evangelische Familienbildungsstätte Lüneburg Kurse für Jugendliche an, die sich in ihrem
Umfeld als BabysitterInnen engagieren wollen. Folgende Themen werden behandelt und
vertieft: Unfallvermeidung im Haushalt und auf dem Spielplatz, Umgang mit Hygiene,
aktuelle Informationen, rechtliche Hinweise sowie praktisches Üben (Wickeln und Spielen,
kleine Kinderpsychologie).
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Zielgruppe des Projekts Kinder und Jugendliche
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